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NOHUT ADAMIN SAPKALARI
DRAMA ETKINLIGI

Yag Grubu: b-8 yos
Sure: Y5-60 dakika
Tema: Zorbalik &« Empati

Malzemeler

Kitap kapaginin yansitilmasive garkinin dinlenmesi igin
ekran.

Duyqu gsapkalari (Sapka ornekleri agagidadir. Kesilip ahgap
cubuklara yapigtirilmalidir.)

Etkinligin Amaci

Gocuklar bu etkinlikte:
Zorbaligin nasil hissettirdigini kegfeder.
Bagkasinin yagadiklari Uzerinden empati kurar.
Duyqulari tanimlar ve ifade eder.
“Farkli olmak” ile baga ¢ikma. yollari Uzerine dugundr.




GiRig
Kitabi hatirlatmak amaciyla agagidaki siir okunur:

Ormanin bir kogesinde, sessiz bir patikada,
Kendi dunyasinda yagayan biri vardi:

Adi Nohut Adam'di, kugik ama kocaman kalpli,
Sapkalar yapardi, rengarenk, hayalli...

Ama gel gor ki ormanda herkes ayni degildi,
Bazilari qulerdi, hem de hi¢ duginmeden incitirdi.
“Kel!" derler, “yuvarlan!” diye alay ederlerdi,
Nohut'un kalbinde sessiz bir sizi buydrdu.

Oysa o, sapkalarla dinyayi guzellegtirirdi,

Her gsapkaya biraz umut, biraz sevaqi iligtirirdi.
Ama kimse gormezdi igindeki o 11,

Digina bakip unuturdu kalbin en guzel kismint.
Bir gun dusgtu... ama sadece yere degil,
Icindeki yalnizlia da. disti derin derin.
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Sonra. bir ses duydu, gegmigten gelen bir iz:

“Peg etme!” dedi kalbine dokunan o giz.

Gece oldy, yildizlar sessizce bakarken,

Bir gapka yapti, belki de hayatinin en guzeliyken.

Igiltili, umut dolu, sevgiyle dokunmus,

Sanki kalbi kumaga usuleca konmus... i
Tam kendisi i¢in saklayacakken onu,

Bir dost kapisini ¢aldi hayatin yolu. i
Uzungorap uzqundd, sakliyordu kendini,

Nohut gordu o an, onun kalbindekini. '
Ve hi¢ dugunmeden verdi gapkay,

¢unku bazen en buyuk mutluluk, bagkasinin igigt. ¢
Bir sapka sadece sapka degildi artik o gun,

Empatiydi, dostluktuy, iyiligin gorinmeyen yuzuydu butun.

Sonra ne mi oldu?

Gulenler sustu, bakanlar dugundd,

¢unku ilk kez biri gorunugu deqil, kalbi gordu.

Ve ormanda. bir gey degigti usulca:

Bir gsapka, bir kalbe degdi...

Bir kalp, bir dunyayi degigtirdi.

TiMAS
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ETKINLIK YONERGESI

Etkinlik oncesinde dramaci agagidaki metinle girig yopar:

Nohut Adam'in zorbaligin biraktigi izleri gorundr kilan; empati
ve umudun iyilegtirici gucunu hissettiren hikayesine tanik olduk.

Bazen yalniz kaldi...
Bazen gok korktu...
Bazen de birine kalbini acti...

5
Bazen biri ona guldu... '

Sizden gunu dugunmenizi istiyorum:

“Nohut Adam hikayemiz boyunca heler hissetmig ve heden
bdyle hissetmig olabilir?”

soz alan kigi sapkasini segip sorulari cevapladiktan sonra. bir
arkadagina donsiin ve “Sen de bu duyquyu hissedebilecegimiz
anlara bir ornek verir misin?” sorusunu sorsun.

¢unku duygular...
Sadece hikayelerde deqil,

Bizim hayatimizda da yagar.

Hazir misiniz?

O zaman baglayalim!
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OLAY ORNEKLERI

Mavi Sapka
Uzdntd — Agr, ice ¢bken bir his

KITAPTAN
Mohut, orman sakinlerinden
kacmak icin camuriu yoldan
yirnyor

—Uzungorap saclan dok0Id0go icin
evine kapaniyor
Mohut cimlere yigilip gokydzine
bakiyor, gbzlerinden yas akiyor

GUONLOK HAYATTAN

—En yakin arkadasin baskasiyla
oynamak istiyor

—Sevdigin bir hayvan hastalaniyor

—Uzun sire bekledigin bir sey iptal
oluyor

Kirmizi Sapka

Ofke — Adaletsizlik karsisinda
kabarma

KITAPTAMN
Bay Burun gelme takinca Nohut
yere yuvarlaniyor
~Bosbogaz "Biktik senden’ deyip
arkasim donidyor
—Sapkay caldig yalam yayiliyor
GUMLOK HAYATTAN
Yaptifhin bir isin emegi baskasina
veriliyor
—siram beklerken biri dne geciyor
—Haksiz yere suclannyorsun

Yesil Sapka
Cesaret — Korkmak ama yine de
adim atmak

KITAPTAM
Uzungorap kalabahgin ortasina
cikip "Yeter! diye baBryor

—Nohut, Uzungorap'in kapisim
calmak icin ileri gidiyor

—Mohut, babasinin sesini hatirlayp
yerden kalkiyor

GUNLOK HAYATTAN

—Yanlh3 oldugunu bildigin bir seye
‘hayir diyvorsun
Tamimadigin birlyle konugmaya
karar veriyorsun
Ozir dilemek igin 8ne gikiyorsun
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OLAY ORNEKLERI

Turkvaz Sapka

Umut — lleride iyi bir sey olacagina
inanmak

KITAPTAM

—Nohut, Uzungorapin gzlerinde
umut gbrdigon0 hissediyor

—Dikkamin tabelasina "Umutlu ol,
umut oll’ yazilyor

—MNohut sabahin aydinhifinda
yerden kalkip yola devam ediyor

GONLOK HAYATTAN
Gok zor bir ders igin tekrar
cahsmaya karar veriyorsun
—Kavga ettiin arkadasinla
barigmay hayal ediyorsun
—K&td bir gin gecirsen de yann
daha iyi olacagim digindyorsun

Gri Sapka
Korku | Endise — Bilinmeyenden,
reddedilmekten cekinme

KITAPTAN

—Mohut, orman sakinleriyle
karsilagmamak ig¢inissiz yoldan
gidiyor

—Uzuncorap kapy yOzond
gostermeden araliyor
Nohut, Uzungoraph ziyaret
etmeye cesaret edemiyor

GONLOK HAYATTAN

—Yeni bir siifa ilk gln giriyorsun

—Elinden geleni yapip
yapamaycagindan emin degilsin

—Birinin seni sevip sevmeyecegini
bilmiyorsun

Acik Yesil Sapka

Kabullenis [ Bang — Kendini ve
baskasim olduBu gibi gbrmek

KITAPTAN

—Nohut ‘Sapkac olmak yeterince
iyiydi’ diyor ve sapkay geri
vermiyor

—Uzungorap sapkay kendisi
gikanip gergepi herkese sbyllyor
MNohut, Bay Burun'a bile k&tOllk
beslemedigini sGylOyor

GONLOK HAYATTAN

—Herkes gibi olmak zorunda
olmadifin fark ediyorsun

—Kaybettiginde da degerli
oldugunu biliyorsun

Farkh gdrinen birini oldugu gibi
kabul ediyorsun
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OLAY ORNEKLERI

Mor Sapka

Empati — Baskasimn hissini kendi
icinde duymak

KITAPTAM

—Mohut, en gizel sapkay
Uzungorap'a veriyor

—Mohut, Bay Burun'a bile k&tiok
beslemedigini anhyor

—Uzungorap ‘Kalbinle farkhsin'
diyor

GONLOK HAYATTAN
ABlayan birine sz sbylemeden
yamnda duruyorsun

—Arkadasimin neden sinirli
oldugunu anlamaya caligiyorsun

—Disen birine yarchm etmek icin
oyunundan Cilkiyorsun

San Sapka

Mutluluk — Icten gelen hafif, isaltil
his

KITAPTAMN

—Mohut gece sapkay bitirince
odada ziplamaya baghyor

—Uzungorap sapkay takinca dans
ediyor

—lkili dOkkinda ginesin batisim
seyrediyor

GONLOK HAYATTAN
Cok ugragtiin bir geyi sonunda
basaryorsun

—Cok &zledigin biriyle aniden
karsilagryorsun

—Gzel bir sOrprizie
kargilagnyorsun

Pembe Sapka

Utanc | Mahcubiyet — Yaptigindan
pisman olma, kizarma

KITAPTAM

—Nohut, gbkkusagim kafese
koymak istedigini fark edip
utaniyor

—Uzuncorap, Nohut'v biraktif) icin
Gzir diliyor
Nohut, Uzungoraph gbrince
kekelemeye baglyor

GONLOK HAYATTAMN

—Yanlig bir sey sbyledigini
sonradan anliyorsun

~Birine kaba davrandiktan sonra
pisman oluyorsun

—Herkesin dninde hata
yapiyorsun

F .. =




ZORBA SARKIS|

Etkinlik sonunda agagidaki sarki dinlenir ve sarkinin nakarati
olan HEY ZORBA DUR BAKALIM ORDA! kisminin hep beraber
soylenmesi i¢in cocuklar yonlendirilir.,

- T

Subadap Cocuk-zZorba

Duygu Sapkasi érneklerini Timag Okul'dan indirebilirsiniz!
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https://youtu.be/TvkM7FMM6M8?si=s_ksaymr_WMf7eRH
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