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Kiigiik ambalaj gerektiren iiriinlerde (sivi sabun, kolonya
vb.), doldurulabilir olanlari tercih ettim.

Enerji tasarruflu ampul kullandim.

Gidecedim yer yakinsa yiiriimeyi tercih ettim
ya da varsa bisiklete bindim.

Kisisel otomobil yerine toplu tagimayr kullandim.

Utii ve sag kurutma makinesi gibi aletleri
cok sik kullanmadim.

Mevsime uygun meyve ve sebzeleri tiikettim.

Plastik kullanimini azalttim,
tek kullanimlik pipet almadim.

Kullanmadigim elektronik aletlerin fisini cektim.

Uzun siire kullanabilecedim bir aligveris cantasi edindim
ve aligverig sirasinda verilen plastik posetleri almadim.

Mecbur kalmadikca klima kullanmaktan kagindim.

Dusta gegirdigim siireyi azalttim.

Gevremi korumaya 6zen gosterdim.

Gaydanlik ya da elektrikli isiticisiyla
ihtiyacim kadar su isittim.

Daha az sicak su kullandim.

Geri doniigtiiriilebilir atiklari ayr1 topladim.



