
İklim
Değişikliğini

Engellemek İçin
Neler Yapabilirsin?



Kullanmadığım elektronik aletlerin fişini çektim.

Enerji tasarruflu ampul kullandım.

Gideceğim yer yakınsa yürümeyi tercih ettim
ya da varsa bisiklete bindim.

Kişisel otomobil yerine toplu taşımayı kullandım.

Ütü ve saç kurutma makinesi gibi aletleri
çok sık kullanmadım.

Mevsime uygun meyve ve sebzeleri tükettim.

Plastik kullanımını azalttım,
tek kullanımlık pipet almadım.

Duşta geçirdiğim süreyi azalttım.

Geri dönüştürülebilir atıkları ayrı topladım.

Mecbur kalmadıkça klima kullanmaktan kaçındım.

Çevremi korumaya özen gösterdim.

Daha az sıcak su kullandım.

Çaydanlık ya da elektrikli ısıtıcısıyla
ihtiyacım kadar su ısıttım.

Küçük ambalaj gerektiren ürünlerde (sıvı sabun, kolonya 
vb.), doldurulabilir olanları tercih ettim.

Uzun süre kullanabileceğim bir alışveriş çantası edindim 
ve alışveriş sırasında verilen plastik poşetleri almadım.


