,azar. Seniz Bas & Jess Baker — Rod Vincent

(ochlqr icin Kitap Onerisi

Tath Riiyalar Fabrikasi
Yazar: Seniz Bas - Timas Cocuk
Bu Kitap Neyi Anlatiyor?
Erte, kuguk kardesinin kdbus gormesine dayanamayarak ona kendi
tath rayasini verir. Ama isler buyar.. Insanlar raya istemeye baslar ve

Erte ruyalarini paylasa paylasa artik kendi riyalarini ggremez hale gelir:
Bu hikaye cocuklara:
« Tyilik ederken kendini tuketmemenin enemini,
- Oz sefkat ve sinir koymayi,
- Baskalarinin duygularini tasirken kendi
duygularini ihmal etrmemenin gerekliligini,
» Gece korkulari ve kdbuslari anlamlandirabilmeyi
anahtar kavramlarla sunar.
Neden &nemli?
Bu kitap cocuklara ‘iyi olmak” ile *kendini feda etmek” arasindaki farki
gosterir. Hayal kurma, 0z sevgi ve i¢ denge uzerine gugla mesajlar igerir. |
Anahtar Kelimeler: |
Oz sefkat, hayal gucu, ruya, iyilk, sinirlar, 8 yas, macera
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Tema:

Cbeveynler icin Kitap Onerisi

Siiper Yardimc: Sendromu
Yazar: Jess Baker & Rod Vincent
Bu Kitap Neyi Anlatiyor?
Her zaman baskalarini énceliklendiren, hayir diyemeyen, herkese
yetismeye ¢alisan ve sonunda tukenen “super yardimei” profiline isik

tutuyor. Yardim etme ile kendini feda etme arasindaki ¢izgiyi acikliyor.
Ebeveynler icin neden énemli?
Cocuk yetistirirken en ¢ok karsilasilan
tuzaklardan biri *kendinden vermeyi” abartmak.
Bu kitap:

« saglkl sinirlar,
O - kendine zaman ayirma,
« 6Z bakim,
« iliskilerde denge
O konularinda rehberlik ediyor.
Anahtar Kelimeler:
Empati, sefkat, sinirlar, kendine iyi gelme, tukenmislik, iliskiler
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Yazar: Seniz Bas & Jess Baker — Rod Vincent

Aileyle Cude Ctkinlik Onerileri

ETKINLIK t: Riiya Kanstinc: — Ev Yapimi Mini Rilya Makinesi
Amag: Uyku dncesi duygu duzenleme, 6z sefkat gelistirme
Malzemeler: Kavanoz, pamuk, sim, kuguk kagitlar, minik LED isik (opsiyonel).
Adimlar:
- Her aksam ailenin her uyesi tg¢ kuguk not yazar:
-Bir *kendime iyi gelen sey”
~Bir “bugtin birine yaptigim kaguk bir iyilik*
—Bir “yarin i¢in tath dilek”
2- Notlar kavanoza atilir
3- Aksam kavanoz ¢alkalanir, bir kart segilir
Y- Kavanoz ¢alkalandiginda ¢ocuk ‘Bugun hangisini ¢ekiyorum?” diye seger.
8- Secilen not uzerine 1 dakikalk mini sohbet yapilir
Kazanim: Duygu guivenligi, uyku éncesi rahatlama, aile i¢i bag,
lyillk-6z sefkat dengesi

ETKINLIK 2: "Bazen Hayr Demek de iyiliktir' - Rol Degistirme Oyunu
Amag: Saglikli sinir koymayr modellemek
Adimlar:
1- Alle ayeleri sirayla birbirinin *hayir diyemeyen versiyonu” olur.
2- Kisa sahneler canlandirilir.
—“Anne bana simdi kek yapar misin?”

—“Abla oyuncagini alabilir miyim?”
—-‘Baba hemen oyun oynayalinn ni?”
3- Alle birlikte ‘5 nazik hayir cumlesi” uretir ve buzdolabina asar.
Kazanim:
Sinir koyma, nazik iletisinn, mizah yoluyla 6grenme




Yazar: Seniz Bas & Jess Baker — Rod Vincent

Aileyle Cude Ctkinlik Onerileri

ETKINLIK 3: “Iyilik Dengesi Safari” — Ev ici Hazine Awi
Amag: Yardim etme ile 6z bakim dengesini fark etme

Adimlar:

I- Evde 6 kart saklanir: 3 tanesi baskalarina iyi gelen,
3 tanesi kendine iyi gelen davranis kartlaridir.
Ornek kartlar:

- ‘Birine buguin bir tesekkur et.”

« ‘5 derin nefes al - sadece kendin igin.”

» ‘Bugun biriyle oyun oyna.”

- ‘Sirtint duvara yasla ve 30 saniye goézlerini kapat.”

2- Cocuk kartlari buldukga iki kutuya ayristirir:
Kendime iyi gelenler / Baskalarina iyi gelenler

3- Gunun sonunda kutulara bakilir ve aile mini degerlendirme yapar:
‘Buguin kendime de iyi gelebildirn mi?”

Kazanm: Oz farkindalik, yardim etme dengesi
hareket ve oyunlastirma




Yazar: Seniz Bas & Jess Baker — Rod Vincent

éﬁrefmenler icin Sinig igi (tkinlikler

ETKINLIK 1 Sinifin Tath Riya Miizesi
Uygulama:
I- Ogrenciler *hayal ettikleri en iyi ruya®yr minyatar kutulara tasarlar.
Ayakkabl kutusu + pamuk + renkli kagit + minik objeler..
Her kutu bir ruya hikdyesi temsil eder.
2- Kutulari iki kategoriye ayirirlar; muazenin iki bolimu olur:
—Bagkalarina iyi gelen ruyalar
—Kendime iyi gelen rayalar
3- Her ogrenci minik bir ses kaydi birakir (6gretmen telefonla alabilir):
‘Bu ruya bana sunu hissettirdi..”
Y- Sinif sergisi yapilir.
Kazanm: Duygu farkindaligi, kendini ifade, yaratici dustnme,
sinif ortaminda pozitif iklim

ETKINLIK 2: Sefkat Dedektifleri
Uygulama:
1- Ogretmen sabah ¢ocuklara birer dedektif karti verir:

‘Buguin kim kendine iyi geldi, kim baskasina iyi geldi?”
2- Ogrenciler gun icinde gézlem yaparlar:
—Kim kendine iyi geldi?
—Kim baskasina destek oldu?
—-Bir arkadas kendine mola ni verdi?
=Biri arkadagina yardim mi etti?
=Biri sinir koyup “simdi oynamak istemiyorum” mu dedi?
3- Gunun sonunda sefkat haritasi olusturulur:
‘Bugunun Sefkat Haritas!”

Kazanim: Sosyal farkindalk, empati, sinif igi olumlu davranislari fark etme




Yazar: Seniz Bas & Jess Baker — Rod Vincent

Okulda Aile Katilinu (kingi

ETKINLiK: "Kalpten Kalbe Radyo™ - Aile-Gocuk Ses Kayd: Atslyesi
Amag: Alle igi bag, duygusal paylasim, 6z sefkat

Uygulama:
- Sinif iginde “mini radyo studyosu” kosesi kurulur.

2- Alle ve gocuk birlikte kisa ses kayitlari birakir:
» ‘Benim kendime iyi gelen davranisim..”
« “‘Cocuguma/anne—babama séylemek istedigim bir iyi his camlesi..”
« ‘En ¢ok ne zaman yardima / destege ihtiyagc duyarim?”
» “Yardim ederken nasil hissederim?”

3- Kayitlar (izinli sekilde!) sinif WhatsApp grubunda
‘Nisan Ay Sefkat Albumu” olarak paylasilabilir.

Y- Sinif panosu: “Sefkat Frekansimiz”

Kazanm: Alle—cocuk iletisimi, sefkat dili gelistirme, kendini ifade etme,
birlikte 6grenme
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