Bu ayin hedefi:

Kuguk adimlar, buyuk nezaket izleri birakir.
Her gun kendine, gcevrene ve dunyaya iyi gelen
bir davranis seg!

Kasine Gorevleri

[) Bugan kendine bir iyilik camlesi yaz.
“Bugun elimden geleni yaptim ve bu yeterli.”

“Bugin kendime iyi davrandim ¢unka...”

A) Bugan dogaya kagak 3) Calamseme Zinciri
bir fesekkir birak: Bugiin en az
Bitkimi suladim 3 kigiye gulumse.
Sokak hayvanina
su/mama koydum “Belki de onlarin
Gop topladim buna en ¢ok
Agag/yaprak gozlem yaptim thtiyaci oldugu

g&nd&n”



Fendinke Nezaket *
ot nazik hgnl, depfaga o razb >

H) Bugan seni mutlu eden 3 geyi yaz.

5) Hafta iginde gérdagun bir nazik ani
fotografla/video ¢ek.

“Guzellikleri konugalim, buyutelim.”

Basardim! . . . . . . .

y Nazik
afirlatic: anlarini paylagirken:
Nezaket kuguk #NezaketleBuyuyenler

adimlarla baslar. ,
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iyi davranislar bulagicidir.
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Bu ay segilen paylagimlar

Kendine iyi davranmak da

nezakettir.
sayFalarlmlzda yer alacak.




