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OYA DOĞAN İLE “NE ZAMAN EVET NE ZAMAN HAYIR”
EBEVEYN SEMİNERİ
1. Çocuklarda Sınır Koyma ve Disiplin

Amaç: Ebeveynlerin çocuklarına sınır koymayı öğrenerek onların sağlıklı gelişimlerini desteklemeleri.

İçerik:
• Sınır koymanın önemi ve çocuğun gelişimindeki rolü
• Çocuklarda özgüven ve sınır bilinci arasındaki ilişki
• Pozitif disiplin yöntemleri ve pratik uygulamalar
• Ev içinde disiplin ve kuralların uygulanması
Süre: 60 dakika (yüz yüze) / 75 dakika (çevrimiçi)
Materyal: Sunum slaytları, vaka çalışmaları, interaktif uygulamalar

2. Çocukların Zorbalığa Uğradığını Anlamak

Amaç: Ebeveynlerin çocuklarının zorbalığa maruz kaldığını fark edebilmesi ve doğru müdahalelerde bulunabilmesi.

İçerik:
• Zorbalığın belirtileri ve çocuğun davranışlarında değişiklikler
• Çocuğun güvenli bir ortamda hislerini paylaşmasını sağlamak
• Okul ile iş birliği yapma yöntemleri
• Çocuğun duygusal direncini güçlendirme stratejileri

Süre: 60 dakika (yüz yüze) / 75 dakika (çevrimiçi)
Materyal: Görsel materyaller, vaka analizleri, interaktif senaryolar
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